
 
 

          
Трансперсональное дыхание        

(тренинг) 
 Приглашаем на  групповую, индивидуально-ориентированную 
практику  дыхания, как инструмент коррекции  состояния и 
освобождение от прошлого отрицательного опыта на всех 
уровнях,  восстановление ресурсов организма и увеличения 
жизненного  и творческого потенциала. 

Элементы тренинга. 
- Знакомство с тренером и участниками (20 минут) 
- Обучающая практика дыхания + музыка, для вашего лучшего 
психоэмоционального состояния, которую вы заберёте с 
собой(40минут) 
- Научно-познавательная лекция (40минут) 
- Научно-познавательная лекция о возможностях дыхательной 
психотерапии "Легализация Личности"(40минут) 
-Трансперсональное дыхание + музыка и  релакс (1 час 20минут) 
- Вопросы и ответы (20минут). 
 

Тренер-инструктор - дыхательный 

терапевт Ирина Власик. 

Личный и профессиональный опыт больше 15 лет 

Тренинг(демо) пройдет по адресу: Дмитровский район, с. Озерецое , 
Бульвар Радости 37 ОЦ "Радость"   

  

Заполнение анкеты обязательно до 2 ноября по номеру телефона 
8(926)976-79-87 

https://instagram.com/arhitektura_tela 
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Узнать подробности можно по телефону 7(916)009-67-83 
 


